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Пояснительная записка

 Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая культура» в 1 классе разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной программы школы, утвержденной приказом № 86 от 28.08.2023г.

Рабочая программа ориентирована на учебник:
	Порядковый номер учебника в Федеральном перечне
	Автор/Авторский коллектив
	Название учебника
	Класс
	Издатель учебника
	Нормативный документ

	
	
	
	
	
	


   Примечание: учебник по данному предмету не издан.

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА

	Личностные
	Воспитание уважительного отношения к иному мнению; сформированность адекватных представлений о собственных возможностях; владение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; сформирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками; развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявления сопереживания к чувствам других людей.     

	Метапредметные
	Регулятивные БУД: 
Осознано действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач; осуществлять самооценку и самоконтроль в деятельности, адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

	
	  Познавательные БУД:
Использовать логические действия на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; использовать некоторые межпредметные знания, отражающие доступные существенные связи.

	
	Коммуникативные БУД:
Вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия; слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий. 

	Предметные
	Ученик научится:
Самостоятельно выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя; выполнять комплексы упражнений для правильной останки; выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием учителя (бег, ходьба, прыжки и др.); выполнять строенные команды; совместному участию со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; оказанию посильной помощи и поддержке сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях. 

	
	Ученик получит возможность:
Практическому освоению элементов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр. 

	
	Получит знание: 
Правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя; знание и применение правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием в повседневной жизни; соблюдение техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 



Содержание учебного предмета

	№
п/п
	Название раздела (блока)
	Кол-во часов на изучение раздела (блока)
	Из них кол-во часов, отведенных на практическую часть и контроль

	
	
	
	Практическая работа
	Контрольные нормативы 

	1. 
	Основы знаний 
	В процессе урока

	2. 
	Легкая атлетика
	25
	22
	3

	3. 
	Гимнастика 
	30
	30
	

	4. 
	Лыжная подготовка 
	13
	13
	

	5. 
	Спортивные игры 
	33
	33
	



Межпредметные связи

Предмет «Адаптивная физическая культура» опирается на учебные предметы: речь и альтернативная коммуникация (расширение словарного запаса учащихся, речевое развитие), математические представления (начальные математические знания: прямая, круг, устный счет), окружающий природный мир (времена года). 
Развитие устной речи: выделять имя существительное и имя прилагательное как части речи; определять смысловое и содержательное отличия при использовании различных прилагательных к одному и тому же существительному. Например: легкая, тяжелая атлетика; лыжная, спортивная подготовка; оздоровительная, спортивная гимнастика.
Формы организации учебных занятий: урок усвоения новых знаний, урок актуализации знаний и умений; урок систематизации знаний; комбинированный урок. 
Виды учебной деятельности: теория (беседы), выполнение физических упражнений на основе показа учителя, выполнение физических упражнений, под словесную инструкцию учителя.  












Календарно-тематическое планирование

	№
Урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Тип урока
	Планируемые результаты
	Виды/
Форма контроля

	
	По плану
	По факту
	
	
	
	

	1. 
	
	
	Значение физических упражнений в жизни человека.
	Усвоение новых знаний. 
	Знать о значении физических упражнений в жизни человека. 
	Текущий, фронтальная. 

	2. 
	
	
	Подготовка суставов к предстоящей работе. 
	Комбинированный.
	Знать о подготовке суставов. 
	Текущий, фронтальная.

	3. 
	
	
	Ходьба в разном темпе. Подготовка суставов к предстоящей работе.
	Комбинированный.
	Должны уметь выполнять ходьбу в разном темпе. Знать о подготовке суставов к предстоящей работе. 
	Текущий, фронтальная.

	4. 
	
	
	Ходьба в разном темпе. Подготовка суставов к предстоящей работе.
	Актуализации знаний и умений. 
	Должны уметь выполнять ходьбу в разном темпе. Уметь подготавливать суставы к предстоящей работе.
	Текущий, фронтальная.

	5. 
	
	
	Ходьба с ускорением и замедлением. 
	Усвоение новых знаний.
	Должны уметь выполнять ходьбу с ускорением и замедлением. 
	Текущий, фронтальная.

	6. 
	
	
	Ходьба с ускорением и замедлением.
	Актуализации знаний и умений. 
	Должны уметь выполнять ходьбу с ускорением и замедлением.
	Текущий, фронтальная.

	7. 
	
	
	Медленный бег. 
	Усвоение новых знаний.
	Знать о выполнении медленного бега с равномерной скоростью. 
	Текущий, фронтальная.

	8. 
	
	
	Медленный бег.
	Актуализации знаний и умений.
	Должны уметь выполнять медленный бег с равномерной скоростью.
	Текущий, фронтальная.

	9. 
	
	
	Высокий старт. Бег. 
	Актуализации знаний и умений.
	Должны уметь выполнять: высокий старт; бег на скорость. 
	Текущий, индивидуальная. 

	10. 
	
	
	Высокий старт. Бег. 
	Комбинированный.
	Должны уметь выполнять высокий старт. Сформировать представление о выполни бега с варьированием скорости. 
	Текущий, фронтальная.

	11. 
	
	
	Бег. Высокий старт. 
	Актуализации знаний и умений.
	Должны уметь выполнять: бега с варьированием скорости; бег с высокого старта. 
	Текущий, фронтальная.

	12. 
	
	
	Низкий старт. 
	Усвоение новых знаний.
	Должны уметь выполнять низкий страт. 
	Текущий, фронтальная.

	13. 
	
	
	Низкий старт.
	Комбинированный.
	Должны уметь выполнять низкий страт.
	Текущий, фронтальная.

	14. 
	
	
	Бег. Низкий старт.
	Комбинированный.
	Должны уметь выполнять: низкий старт; бег с низкого старта. 
	Текущий, фронтальная.

	15. 
	
	
	Бег. Низкий старт.
	Комбинированный.
	Должны уметь выполнять: низкий старт; бег с низкого старта.
	Текущий, фронтальная.

	16. 
	
	
	Техника безопасности. Фазы прыжка в высоту. 
	Усвоение новых знаний.
	Ознакомиться с техникой безопасности при прыжках в высоту. 
Сформировать представление о фазах прыжка в высоту способом «перешагивания». 
	Текущий, фронтальная.

	17. 
	
	
	Техника безопасности. Фазы прыжка в высоту.
	Комбинированный.
	Знать технику безопасности при прыжках в высоту. 
Иметь представление о фазах прыжка в высоту способом «перешагивания».

	Текущий, фронтальная.

	18. 
	
	
	Прыжок в высоту. 
	Актуализации знаний и умений. 
	Должны уметь выполнять прыжок в высоту способом «перешагивания».
	Текущий, фронтальная.

	19. 
	
	
	Прыжок в высоту.

	
	Актуализации знаний и умений.
	Должны уметь выполнять прыжок в высоту способом «перешагивания».
	Текущий, фронтальная.

	20. 
	
	
	Правила поведения учащихся при выполнении упражнений с мячом. Правила игры в баскетбол. 
	Усвоения новых знаний. 
	Ознакомить с правилами поведения учащихся при выполнении упражнений с мячом. 
Ознакомиться с правилами игры в баскетбол. 
	Текущий, фронтальная.

	21. 
	
	
	Правила поведения учащихся при выполнении упражнений с мячом. Правила игры в баскетбол. 
	Актуализации знаний и умений.
	Знать правила поведения учащихся при выполнении упражнений с мячом. Знать правила игры в баскетбол. 
	Текущий, индивидуальная. 

	22. 
	
	
	Основная стойка. Передвижная стойка вправо, влево. 
	Комбинированный.
	Уметь выполнять: основную стойку; передвижение без мяча вправо, влево. 
	Текущий, фронтальная.

	23. 
	
	
	Основная стойка. Передвижная стойка вправо, влево.
	Актуализации знаний и умений.
	Уметь выполнять: основную стойку; передвижение без мяча вправо, влево. 
	Текущий, фронтальная.

	24. 
	
	
	Передвижения в стойке вперед, назад. Броски мяча в кольцо. 
	Комбинированный. 
	Сформировать представление: о передвижении в стойке вперед, назад; броски мяча двумя руками в кольцо снизу. 
	Текущий, фронтальная.

	25. 
	
	
	Передвижения в стойке вперед, назад. Броски мяча в кольцо.
	Комбинированный. 
	Должны уметь выполнять передвижение в стойке вперед, назад; броски мяча двумя руками в кольцо снизу, от груди. 
	Текущий, индивидуальная.

	26. 
	
	
	Передвижения в стойке вперед, назад. Броски мяча в кольцо.
	Комбинированный. 
	Должны уметь выполнять передвижение в стойке вперед, назад; броски мяча двумя руками в кольцо снизу, от груди.
	Текущий, фронтальная.

	27. 
	
	
	Передвижение в стойке. Ведение мяча на месте. 
	Комбинированный. 
	Должны уметь выполнять: передвижение в стойке; ведение мяча на месте. 
	Текущий, фронтальная.

	28. 
	
	
	Передвижение в стойке. Ведение мяча на месте.
	Комбинированный. 
	Должны уметь выполнять: передвижение в стойке; ведение мяча на месте.
	Текущий, индивидуальная. 

	29. 
	
	
	Передвижение в стойке. Ведение мяча на месте.
	Комбинированный. 
	Должны уметь выполнять: передвижение в стойке; ведение мяча на месте.
	Текущий, фронтальная.

	30. 
	
	
	Ведение мяча в движении. Эстафеты с ведением мяча. 
	Усвоения новых знаний. 
	Сформировать представление: ведение мяча в движении; эстафеты с ведением мяча. 
	Текущий, фронтальная.

	31. 
	
	
	Ведение мяча в движении. Эстафеты с ведением мяча.
	Комбинированный. 
	Должны уметь выполнять: ведение мяча в движении; эстафеты с ведением мяча.
	Текущий, индивидуальная.

	32. 
	
	
	Ведение мяча в движении. Эстафеты с ведением мяча.
	Комбинированный. 
	Должны уметь выполнять: ведение мяча в движении; эстафеты с ведением мяча.
	Текущий, фронтальная.

	33. 
	
	
	Передача мяча от груди с места. Ловля мяча. 
	Комбинированный. 
	Должны уметь выполнять: передачу мяча от груди с места; ловлю мяча двумя руками на месте на уровне груди. 
	Текущий, фронтальная.

	34. 
	
	
	Передача мяча от груди с места. Ловля мяча.
	Комбинированный. 
	Должны уметь выполнять: передачу мяча от груди с места; ловлю мяча двумя руками на месте на уровне груди.
	Текущий, индивидуальная.

	35. 
	
	
	Передача мяча от груди с места. Ловля мяча.
	Комбинированный. 
	Должны уметь выполнять: передачу мяча от груди с места; ловлю мяча двумя руками на месте на уровне груди.
	Текущий, фронтальная.

	36. 
	
	
	Передача мяча от груди с места. Ловля мяча.
	Комбинированный.
	Должны уметь выполнять: передачу мяча от груди с места; ловлю мяча двумя руками на месте на уровне груди.
	Текущий, фронтальная.

	37. 
	
	
	Правила поведения на занятиях по гимнастике. Строевые упражнения. 
	Усвоения новых знаний. 
	Ознакомиться с правилами поведения на занятиях по гимнастике. 
Уметь выполнять: перестроение из одной шеренги в две; размыкание на вытянутые руки на месте и в движении. 
	Текущий, фронтальная.

	38. 
	
	
	Строевые упражнения. Общеразвивающие и корригирующие упражнения с большими обручами.
	Комбинированный. 
	Уметь выполнять: перестроение из одной шеренги в две; размыкание на вытянутые руки на месте и в движении. Ознакомиться с упражнениями с большими обручами. 
	Текущий, фронтальная.

	39. 
	
	
	Строевые упражнения. Общеразвивающие и корригирующие упражнения с большими обручами.
	Комбинированный.
	Должны уметь выполнять: размыкание вправо, влево, от середины приставными шагами на интервал руки в стороны; упражнения с большими обручами. 
	Текущий, фронтальная.

	40. 
	
	
	Строевые упражнения. Общеразвивающие и корригирующие упражнения с гимнастическими палками.
	Усвоения новых знаний. 
	Должны уметь выполнять: размыкание вправо, влево, от середины приставными шагами на интервал руки в стороны; общеразвивающие и корригирующие упражнения с гимнастическими палками. 
	Текущий, фронтальная.

	41. 
	
	
	Строевые упражнения. Общеразвивающие и корригирующие упражнения с гимнастическими палками.
	Комбинированный. 
	Должны уметь выполнять команды: «шире шаг!», «короче шаг!»; повороты кругом; общеразвивающие и корригирующие упражнения с гимнастическими палками. 
	Текущий, фронтальная.

	42. 
	
	
	Строевые упражнения. Стойка на лопатках перекатом назад из упора присев.
	Комбинированный. 
	Должны уметь выполнять команды: «шире шаг!», «короче шаг!»; повороты кругом. Разучить стойку на лопатках перекатом назад из упора присев. 
	Текущий, фронтальная.

	43. 
	
	
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Стойка на лопатках перекатом назад из упора присев. 
	Комбинированный. 
	Разучить упражнения с удержанием груза (150-200г) на голове. Уметь выполнять стойку на лопатках перекатом назад из упора присев. 
	Текущая, индивидуальная. 

	44. 
	
	
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Стойка на лопатках перекатом назад из упора присев.
	Комбинированный.
	Должны уметь выполнять: удержания груза (150-200г) на голове. Уметь выполнять стойку на лопатках перекатом назад из упора присев.
	Текущий, фронтальная.

	45. 
	
	
	Занятия на лыжах как средство закаливая организма. 
	Усвоения новых знаний. 
	Ознакомить «Занятия на лыжах как средство закаливая организма». 
	Текущий, фронтальная.

	46. 
	
	
	Занятия на лыжах как средство закаливая организма. Одновременный бесшажный ход. 
	Комбинированный. 
	Должны уметь о занятиях на лыжах как средстве закаливания организма. Уметь выполнять одновременный бесшажный ход.
	Текущий, фронтальная.

	47. 
	
	
	Одновременный бесшажный ход.
	Комбинированный. 
	Уметь выполнять одновременный бесшажный ход.
	Текущий, индивидуальная. 

	48. 
	
	
	Одновременный бесшажный ход.
	Актуализации знаний и умений. 
	Уметь выполнять одновременный бесшажный ход.
	Текущий, фронтальная.

	49. 
	
	
	Одновременный бесшажный ход.
	Комбинированный. 
	Уметь выполнять одновременный бесшажный ход.
	Текущий, фронтальная.

	50. 
	
	
	Одновременный бесшажный ход.
	Комбинированный. 
	Уметь выполнять одновременный бесшажный ход.
	Текущий, фронтальная.

	51. 
	
	
	Подъем «лесенкой». Спуск в высокой стойке. 
	Актуализации знаний и умений. 
	Уметь выполнять: подъем «лесенкой»; спуск в высокой стойке. 
	Текущий, фронтальная.

	52. 
	
	
	Подъем «лесенкой». Спуск в высокой стойке.
	Комбинированный.
	Уметь выполнять: подъем «лесенкой»; спуск в высокой стойке.
	Текущий, индивидуальная. 

	53. 
	
	
	Подъем «лесенкой». Спуск в основной стойке.
	Актуализации знаний и умений.
	Уметь выполнять: подъем «лесенкой»; спуск в высокой стойке.
	Текущий, фронтальная.

	54. 
	
	
	Подъем «ёлочкой». Спуск в основной стойке.
	Комбинированный.
	Уметь выполнять: подъем «ёлочкой»; спуск в основной стойке.
	Текущий, фронтальная.

	55. 
	
	
	Подъем «ёлочкой». Спуск в основной стойке.
	Комбинированный.
	Уметь выполнять: подъем «ёлочкой»; спуск в основной стойке.
	Текущий, фронтальная.

	56. 
	
	
	Подъем «ёлочкой». Спуск в низкой стойке.
	Комбинированный.
	Уметь выполнять: подъем «ёлочкой»; спуск в низкой стойке.
	Текущий, индивидуальная. 

	57. 
	
	
	Спуск в низкой стойке.
	Комбинированный.
	Уметь выполнять спуск в низкой стойке.
	Текущий, фронтальная.

	58. 
	
	
	Передвижение на лыжах. Спуск в низкой стойке. 
	Комбинированный.
	Уметь выполнять: передвижение на лыжах в медленном темпе на отрезке до 2 км; спуск в низкой стойке. 
	Текущий, фронтальная.

	59. 
	
	
	Передвижение на лыжах. Поворот переступанием. 
	Комбинированный.
	Уметь выполнять: передвижение на лыжах в медленном темпе на отрезке до 2 км; поворот переступанием. 
	Текущий, фронтальная.

	60. 
	
	
	Передвижение на лыжах. Поворот переступанием.
	Комбинированный.
	Уметь выполнять: передвижение на лыжах в медленном темпе на отрезке до 2 км; поворот переступанием.
	Текущий, фронтальная.

	61. 
	
	
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Два кувырка вперед. 
	Комбинированный.
	Уметь выполнять: лазание по гимнастической стенке вверх и вниз; передвижение по гимнастической стенке влево (вправо). Сформировать представление о выполнении двух кувырков вперед. 
	Текущий, фронтальная.

	62. 
	
	
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Два кувырка вперед.
	Комбинированный.
	Уметь выполнять: лазание по гимнастической стенке вверх и вниз; передвижение по гимнастической стенке влево (вправо); два кувырка вперед.
	Текущий, фронтальная.

	63. 
	
	
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения с гимнастическими палками. Два кувырка вперед. 
	Комбинированный.
	Сформировать представление о выполнении общеразвивающих и корригирующих упражнениях с гимнастическими палками. Уметь выполнять два кувырка вперед.
	Текущий, фронтальная.

	64. 
	
	
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения с гимнастическими палками. Два кувырка вперед.
	Комбинированный.
	Уметь выполнять общеразвивающие и корригирующие упражнениях с гимнастическими палками. Сформировать представление о выполнении двух кувырков назад. 
	Текущий, фронтальная.

	65. 
	
	
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения со скакалками.
Два кувырка назад. 
	Комбинированный.
	Сформировать представление о выполнении общеразвивающих и корригирующих упражнениях со скакалками. Уметь выполнять два кувырка назад.
	Текущий, фронтальная.

	66. 
	
	
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения со скакалками.
Два кувырка назад.
	Комбинированный.
	Уметь выполнять общеразвивающие и корригирующие упражнения со скакалками. Уметь выполнять два кувырка назад.
	Текущий, индивидуальная.

	67. 
	
	
	«Шпагат» с опорой руками о пол. Лазание по гимнастической стенке с чередованием различных способов. 
	Комбинированный.
	Сформировать представление о выполнении «Шпагат» с опорой руками о пол. Уметь выполнять лазание по гимнастической стенке с чередованием различных способов. 
	Текущий, фронтальная.

	68. 
	
	
	«Шпагат» с опорой руками о пол. Лазание по гимнастической стенке с чередованием различных способов.
	Комбинированный.
	Уметь выполнять прыжок через козла; «шпагат» с опорой руками о пол; лазание по гимнастической стенке с чередованием различных способов. 
	Текущий, фронтальная.

	69. 
	
	
	«Шпагат» с опорой руками о пол. Лазание по гимнастической стенке с переменной перестановкой ног и одновременным перехватом руками. 
	Комбинированный.
	Уметь выполнять прыжок через козла; «шпагат» с опорой руками о пол; лазание по гимнастической стенке с переменной перестановкой ног и одновременным перехватом руками. 
	Текущий, фронтальная.

	70. 
	
	
	Равновесие на левой (правой) ноге. Лазание по гимнастической стенке с попеременной перестановкой ног и одновременным перехватом руками.
	Комбинированный.
	Уметь выполнять: лазание по гимнастической стенке с попеременной перестановкой ног и одновременным перехватом руками; равновесие на левой (правой) ноге на гимнастической скамейке и на рейке гимнастической скамейки; равновесие на левой (правой) ноге на бревне (высота 70-80 см). 
	Текущий, фронтальная.

	71. 
	
	
	Равновесие на левой (правой) ноге. Лазание по гимнастической стенке с попеременной перестановкой ног и одновременным перехватом руками. 
	Комбинированный.
	Сформировать представление о лазание по гимнастической стенке с предметом в руке (мяч, гимнастическая палка, флажок). Уметь выполнять: равновесие на левой (правой) ноге на гимнастической скамейке; равновесие на левой (правой) ноге на бревне (высота 70-80 см). 
	Текущий, индивидуальная.

	72. 
	
	
	Равновесие. Лазание по гимнастической стенке с предметом в руке (мяч, гимнастическая палка, флажок).
	Комбинированный.
	Уметь выполнять: ходьбу по бревну с набивным мячом в руках (мяч в различных т.п.). Лазание по гимнастической стенке в предметом в руке (мяч, гимнастическая палка, флажок). 
	Текущий, фронтальная.

	73. 
	
	
	Равновесие. Лазание по гимнастической стенке с предметом в руке (мяч, гимнастическая палка, флажок). 
	Комбинированный.
	Уметь выполнять: прыжки на одной ноге с продвижением вперед в границе коридора на полу; лазание по гимнастической стенке с предметом в руке (мяч, гимнастическая палка, флажок). 
	Текущий, фронтальная.

	74. 
	
	
	Равновесие. Лазание по канату.
	Усвоения новых знаний.
	Сформировать представление о лазание по канату в три приема. Сформировать представление о выполнении ходьбы по бревну с поворотами направо и налево с различными движениями рук. Сформировать представление о выполнении ходьбы по бревну хлопками под ногой. Сформировать представление о выполнении на бревне повороты в приседе, на носках. 
	Текущий, индивидуальная.

	75. 
	
	
	Равновесие. Лазание по канату.
	Комбинированный.
	Должны уметь выполнять лазание в три приема. Сформировать представление: ходьба по бревну с набивным мячом в руках (мяч в различных т.п.);соскоки с бревна с сохранением равновесия при приземлении.  
	Текущий, индивидуальная.

	76. 
	
	
	Простейшие комбинации из ранее изученных упражнений. Лазание по канату. 
	Комбинированный.
	Уметь выполнять лазание по канату в три приема. Сформировать представление о простейших комбинациях из ранее изученных упражнений.
	Текущий, фронтальная.

	77. 
	
	
	Простейшие комбинации из ранее изученных упражнений. Перелазание. 
	Комбинированный.
	Должны уметь выполнять простейшие комбинации из ранее изученных упражнений. 
	Текущий, фронтальная.

	78. 
	
	
	Перелазание. 
Расхождение вдвоем при встрече. 
	Комбинированный.
	Должны уметь перелазить через последовательно расположенные препятствия различными способами с включением бега, прыжков, равновесия. 
	Текущий, фронтальная.

	79. 
	
	
	Перелазание. 
	Актуализации знаний и умений.
	Должны уметь перелазить через последовательно расположенные препятствия различными способами с включением бега, прыжков, равновесия. Уметь выполнять расхождения вдвоем при встрече: один переходит в положении сидя верхом или лежа, другой через него перешагивает. 
	Текущий, индивидуальная.

	80. 
	
	
	Переноска груза. Опорный прыжок.
	Усвоения новых знаний. 
	Должны уметь выполнять: переноску 2-3 набивных мячей общим весом до 6-7 кг на расстояние 8-10м; переноски гимнастических матов (двух матов вчетвером на расстояние до 15м). Уметь выполнять прыжок в упор присев на козла, соскок с поворотом налево (направо). 
	Текущий, фронтальная.

	81. 
	
	
	Переноска груза, передача предметов. Опорный прыжок.
	Комбинированный.
	Должны уметь выполнять: переноску 2-3 набивных мячей общим весом до 6-7 кг на расстояние 8-10м; переноски гимнастических матов (двух матов вчетвером на расстояние до 15м); прыжок ноги врозь через козла с поворотом на 90 градусов. 
	Текущий, фронтальная.

	82. 
	
	
	Переноска груза. Опорный прыжок. 
	Комбинированный.
	Должны уметь выполнять: переноску гимнастического бревна (8 учеников); прыжок ноги врозь через козла с поворотом на 90 градусов. 
	Текущий, индивидуальная.

	83. 
	
	
	Простейшие правила игры в волейболе. Расстановка и перемещение игроков на площадке. 
	Комбинированный.
	Знать простейшие правила игры в волейбол. Знать расстановку и перемещение игроков на площадке.
	Текущий, фронтальная.

	84. 
	
	
	Простейшие правила игры в волейболе. Расстановка и перемещение игроков на площадке. 
	Актуализации знаний и умений.
	Знать простейшие правила игры в волейбол. Знать расстановку и перемещение игроков на площадке. 
	Текущий, фронтальная.

	85. 
	
	
	Прием и передача мяча снизу. Игра в пионербол-волейбол.
	Комбинированный.
	Сформировать представление о приеме и передаче мяча с низу. Сформировать представление о игре пионербол-волейбол. 
	Текущий, фронтальная.

	86. 
	
	
	Прием и передача мяча снизу. Игра в пионербол-волейбол.
	Актуализации знаний и умений.
	Уметь выполнять: прием и передачу мяча с низу; играть в игру пионербол-волейбол.
	Текущий, фронтальная.

	87. 
	
	
	Прием и передача мяча снизу. Игра в пионербол-волейбол.
	Актуализации знаний и умений.
	Уметь выполнять: прием и передачу мяча снизу; играть в игру пионербол-волейбол. 
	Текущий, индивидуальная.

	88. 
	
	
	Прием и передача мяча сверху. Игра в пионербол-волейбол.
	Комбинированный.
	Сформировать представление о приеме и передаче мяча сверху. Уметь играть по правилам в пионербол-волейбол. 
	Текущий, фронтальная.

	89. 
	
	
	Прием и передача мяча сверху. Игра в пионербол-волейбол.
	Комбинированный.
	Уметь выполнять прием и передачу мяча сверху. Уметь играть в игру пионербол-волейбол.
	Текущий, фронтальная.

	90. 
	
	
	Прием и передача мяча сверху. Игра в пионербол-волейбол.
	Актуализации знаний и умений.
	Уметь выполнять прием и передачу мяча сверху. Уметь играть в игру пионербол-волейбол.
	Текущий, фронтальная.

	91. 
	
	
	Верхняя прямая подача. Игра в пионербол-волейбол.
	Комбинированный.
	Уметь выполнять верхнюю прямую подачу. Сформировать представление о игру в пионербол-волейбол.
	Текущий, фронтальная.

	92. 
	
	
	Верхняя прямая подача. Игра в волейбол.
	Комбинированный.
	Уметь выполнять верхнюю прямую подачу. Сформировать представление о игре в волейбол.
	Текущий, индивидуальная.

	93. 
	
	
	Верхняя прямая подача. Игра в волейбол. 
	Комбинированный.
	Уметь выполнять верхнюю прямую подачу. Сформировать представление о игре в волейбол. 
	Текущий, фронтальная.

	94. 
	
	
	Нижняя подача. Игра в волейбол.
	Комбинированный.
	Сформировать представление о выполнении нижний подачи. Сформировать представление о игре в волейбол. 
	Текущий, фронтальная.

	95. 
	
	
	Нижняя подача. Игра в волейбол.
	Актуализации знаний и умений. 
	Уметь выполнять нижнюю подачу. Уметь играть в волейбол.
	Текущий, фронтальная.

	96. 
	
	
	Нижняя подача. Игра в волейбол. 
	Актуализации знаний и умений.
	Уметь выполнять нижнюю подачу. Уметь играть в волейбол. 
	Текущий, индивидуальная.

	97. 
	
	
	Спортивная ходьба. Техника безопасности при прыжках в длину. 
	Комбинированный. 
	Сформировать представление о спортивной ходьбе. Знать технику безопасности при прыжках в длину. 
	Текущий, фронтальная.

	98. 
	
	
	Спортивная ходьба. Прыжки в длину.
	Комбинированный. 
	Сформировать представление о спортивной ходьбе. Сформировать представление о технике прыжок в длину. 
	Текущий, фронтальная.

	99. 
	
	
	Прыжки в длину. Спортивная ходьба. 
	Комбинированный. 
	Сформировать представление о спортивной ходьбе. Уметь выполнять прыжок в длину. 
	Текущий, фронтальная.

	100. 
	
	
	Контрольные нормативы. 
	Урок контроля ЗУН
	Должны уметь выполнять бросок набивного мяча, подтягивание, бег на 30 метров. 
	Итоговый, индивидуальная. 

	101. 
	
	
	Контрольные нормативы. 
	Урок контроля ЗУН
	Должны уметь выполнять прыжок в длину с места, бег на 60 метров. 
	Итоговый, индивидуальная. 

	102. 
	
	
	Контрольные нормативы. 
	Урок контроля ЗУН
	Должны уметь выполнять поднимание туловища из положения лежа, отжимания. 
	Итоговый, индивидуальная. 


       



Итого: 102 часа /    
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