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Пояснительная записка
Рабочая программа по предмету «Домоводство» в 4 классе разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённым приказом Минобрнауки России №1599 от 19.12.2014г, на основе примерной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22.12.2015 г. №4/15), адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом № 96от 26.08.2021г.

Рабочая программа ориентирована на учебник:

	Порядковый номер учебника в Федеральном перечне
	Автор/Авторский коллектив
	Название учебника
	Класс
	Издатель учебника
	Нормативный документ

	
	
	
	
	
	



Примечание: учебник по предмету «Домоводство»для   обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не издан.

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА

	Личностные
	- осознание себя как ученика, заинтересованного обучением по предмету;
- осознание себя как члена семьи, одноклассника, друга; 
- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений;
- понимание личной ответственности за свои поступки;
- вступать в контакт и работать в коллективе;
- обращаться за помощью и принимать помощь;
- слушать и понимать инструкцию;
- конструктивно взаимодействовать с окружающими людьми;
- использовать социально-приемлемые формы поведения.

	Метапредметные
	Регулятивные БУД:
- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;
- соотносить свои действия и результаты одноклассников с заданными образцами, принимать оценку деятельности;
- корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов;
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;
- корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.

	
	Познавательные БУД:
 - овладение начальными представлениями оведении домашнего хозяйства, подготовка к самостоятельной жизни;
- умение применять полученные знания при выполнении заданий по хозяйственно-бытовой деятельности;
- умение находить, сравнивать, характеризовать инвентарь и электроприборы;
- умение обращаться с инвентарем и электроприборами;
- освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами.

	
	Коммуникативные БУД: 
-вступать в контакт и работать на уроке (учитель-ученик, ученик-ученик, ученик-класс, учитель-класс);  
- обращаться за помощью и принимать помощь;  
- доброжелательно относиться, сопереживать, взаимодействовать с людьми;  
- договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.

	Предметные
	Минимальный уровень:
Приготовление пищи: Различение кухонного инвентаря по его назначению (посуда, кухонные принадлежности, бытовая    техника). Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков еды с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Замачивание посуды. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды. 
Уборка помещения:Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора.  Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхности мебели. Сметание мусора на полу в определённое место. Заметание мусора на совок.Выполнение последовательности действий при подметании пола
Уход за вещами:Складывание одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Чистка обуви. Просушивание обуви. Ручная стирка: наполнение ёмкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства.
Покупки:Планирование покупок. Выбор места совершения покупок.Ориентация в расположении отделов магазина, кассы.

	
	 Достаточный уровень:
- умение принимать посильное участие в повседневных делах дома и в школе;
- умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с уборкой, уходом за вещами, участием в покупке продуктов и приготовлением пищи и др.;
- умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени и оценивать полученный результат, радоваться достижениям;
- умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с общепринятыми нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать и эмоционально реагировать на различные ситуации дома и в школе.


Содержание учебного предмета

	№
п/п
	Название раздела 
	Кол-во часов на изучение раздела
	Практическая работа


	1. 
	Уборка территории.
	8
	8

	2. 
	Покупки.
	12
	8

	3. 
	Уход за вещами.
	20
	18

	4. 
	Обращение с кухонным инвентарем.
	25
	25

	5. 
	Уборка помещений.
	15
	14

	6. 
	Приготовление пищи.
	22
	20

	Итого:
	102
	88



Межпредметные связи: учебный предмет «Домоводство», при изучении опирается на ряд следующих предметов: «Речь и альтернативная коммуникация»через закрепление базовых учебных навыков, построение фраз и рассказов по картинкам; Окружающий социальный мир», «Окружающий природный мир», «Человек» через анализ ситуаций из жизни, изучение объектов окружающего пространства; «Изобразительная деятельность» и «Музыка и движение» через работу с иллюстрациями и прослушивание аудиозаписей. 

Формы организации учебных занятий: урок усвоения новых знаний; урок комплексного применения знаний и умений; урок актуализации знаний и умений; урок систематизации и обобщения знаний; урок контроля знаний и умений; комбинированный урок; урок коррекции знаний, умений и навыков; интегрированный урок.

[bookmark: _GoBack]Виды учебной деятельности: практическая работа, дидактическая игра,  пальчиковая гимнастика, участие во фронтальной работе и устных опросах; слушание объяснения учителя, комментирование своей деятельности, действие по образцу; работа по презентации;применение полученных знаний и умения в конкретной ситуации. 
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